J1 — Gengler Icin Onleyici Tarama Muayenesi

12 — 17 yasindaki gengler icin saglik

Kendini kontrol ettir!

Kendini mikemmel hissetsen de:

zamanlayicisi ve agli Onerileri ile

12 - 14 yas aralarindaki gencler i¢in 6nleyici tarama muayenesine katil. Kisaca J1 olarak tanimlanan
genclere yonelik saglik taramasi esnasinda doktor, sende her seyin sorunsuz olup olmadigini kon-
trol etmektedir. Senin iyi olman icin doktor bdylece olasi saglik sorunlari zamaninda fark edip tedavi
edebilir. Ayrica onunla agk, alkol veya okuldaki stres hakkinda konusabilirsin — bu sana bagl! Doktor
ayrica senin sahip olman gereken asi korumasiyla ilgili sana danismanlik yapacaktir.

Tu TOP CHECK-UP J1

PANIK YOK
J1’de neler oluyor

Uzun zamandan beri doktora gitmedin mi? Tasalanma.
Muayene son derece rahat gegecek. Doktorun sana, neler
olacagi konusunda bilgi verecek. Seninle birlikte gelen
kisinin muayene odasina girip girmeyecegine veya bekle-
me odasinda mi kalacagina, kendin karar verebilirsin.

Once anamnezle baslayacak (bu kelime Yunanca'dan ge-
liyor: Hatirlatma). Doktor sana sagliginla ve genelde ken-
dini nasil hissettiginle ilgili sorular soracak. Hastaliklarin
var mi? llag kullaniyor musun? Baska zamanlarda

¢cok gekinecegin konulari da onunla gérisebilirsin:

Seks, dogum kontrol haplari vs., uyusturucu, alkol ve

kilo sorunlari. Evde, okulda veya arkadas cevresinde
yasadigin stresten de bahsedebilirsin.

Muayene esnasinda doktor senin bastan ayaklarina

kadar muayene edecek: Kilonu, boyunu ve tansiyonunu
olgecek. Kalbini dinleyecek, bogaz, gogus ve karin bélgeni
muayene edecek ve omurganin sorunsuz olup olmadigini
kontrol edecek.

Gerekli olanlar

& Cocuk doktorunda ya da aile doktorundan rande-
vu almalisin

Saglik sigorta kartin

Asi karnen

Sari renkli muayene defteri (sayet varsa)

o
o
o
< Kendin: Destek olarak: Ebeveynlerini,
arkadaslarini

18 yasindan kuguk olsan da —
Her seyi bas basa gorusebilirsin

Cesaretli ol: Bir seyi anlamadiginda mutlaka soru sor.
doktorun sana her seyi agiklayacak.

SON OLARAK
Asilar ve sonug¢ gorlismesi

Difteri (kuspalazi) ve ¢ocuk felcini artik neredeyse hig

kimse hatirlamiyor. Bu nedenle gok sayida insan artik

bu asilar olmuyor. Bu gok buyuk bir hata, ¢inki bu agir
enfeksiyon hastaliklari nedeniyle senin igin hayati tehlikeler
olusabilir. J1 bu nedenle Asi-Checkup hizmetini sunuyor.
Doktor, asi karneni inceleyecek ve bazi asilarin tazelenip
tazelenmeyecegine, eklenip eklenmeyecegine veya bazi asi
serilerinin devam ettirilip ettirilmeyecegdine karar verecek.

Sorular igin tam zamani

Her konu hakkinda konusabilirsin

Doktorun sana Onleyici tarama muayenesinden sonra,
nasil formda kalabilecegini anlatacak. Bundan sonra
da, nasil saglikl ve zinde kalacagdin konusunda sana ip
uglari verecek. Ornegin, daha fazla spor ile. Herhan-
gi bir sorun varsa, doktorun daha ayrintil muayeneler
yapacak. Sonug gérismesinde dogum kontrol hapi ve
uyusturucu gibi konular dahil her tiirli soruyu sorabiliri-
sin. Doktorun sana cilt veya kilo sorunlari hakkinda da
memnuniyetle Oneriler sunacaktir.

Cesaretli ol.

iPUCU: Bélgendeki doktorunu bir tikla bul.

Bolgendeki cocuk veya aile doktorunu bulmak igin
www.kbv.de altindaki KBV sayfasina gir. Burada
bolgendeki saglik sigortalarina bagli doktorlara
ulasabilirsin. Boylece sana yakin yerlerde kimin mua-
yenehanesi var ve galisma saatlerini 6grenebilirsin.
Smartphone’un varsa: O zaman sadece BundesArzt-
suche KBV-App uygulamasini kullan.
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ASI| - CHECK-UP‘UN

STRESE NE GEREK VAR?
Hastaliklardan korun — asi olmaya git

Aslya giden insanlarin sayisi surekli azaliyor. Kizamik ve
bogmaca gibi tehlikeli enfeksiyon hastaliklari daha sik or-

taya ¢ikmaya basladi. Bu nedenle asi korumani kontrol et.

Ozellikle 12 — 17 yas arasinda, senin igin difteri
(kuspalazi), tetanos, bogmaca ve cocuk felci asilari gok
o6nemlidir. Bazi hastaliklara karg! yeterli bir korumaya
sahip degilsen, simdi bu asilari tamamlayabilirsin. Bu
ozellikle hepatit B, kizamik, kabakulak, kizamikgik ve
sucicedi hastaliklari icin gegerlidir. Doktorun sana, hangi
as! korumasinin eksik oldugunu séyleyecek.

Her sey tek bakista

Saglhik Zamanlayicin Onleyici Tarama

“jlk kereden dnceki”
onemli bir asilar

Tim gengler igin:

Hepatit B, bir karaciger enfeksiyonudur ve ¢cogu durumda
tumdayle iyilesmemektedir. Bu durumda vucutta virisler
kalmaktadir ve karacigere surekli sekilde zarar verebilir.
Virls enfeksiyonu, kan ve diger vicut sivilari Uzerinden
bulagmaktadir. Yani, biriyle cinsel iliskide bulunuyorsan ve
asin yoksa, sana da bulasabilir.

Kizlar igin:

Kizlar, dikkatli olun. Humane Papillo-
ma Virusleri (HPV), rahim kanserine
neden olabilen virlslerdir. Cinsel
iliski yoluyla bulagmaktadirlar. Bu
nedenle ilk cinsel iliskinizden dnce
mutlaka asi olmalisiniz.

Randevum KBV ile her seyi anlamak
CHECK-UP J 1 Check-up J1 ve asllar
12 —14 vasindaki gencler icin hakkinda ayrintil bilgiler ve
yast ' gengler igl ayrica genglere 6zel bir vi-
- f = : deo filmi Sigorta Doktorlari
12 - 17 yas araliginda isen, onemli asilar. o
yas 9 ¥ Birligi (KBV) sayfasinda
Asilar Asinin Asi tarihi "_V‘_’V‘.’V-.kbv-de altinda bulabi- KVen ve KBV
tard lirisiniz. tarafindan diizen-
lenen bir dnleyici
Difteri A saglik taramasi
Facebook girigimidir
Tetanos (kazikli humma) A da da seninleyiz:
Bogmaca (pertussis) A www.facebook.com/CheckupJ1
Cocuk felci (poliomyelitis) A
Hepatit B N Muayenehane muhrii
Kizamik N
Kabakulak (epidemic N
parotitis)
Kizamikgik N
Sugicegi (varisella) N
Meningokok N
Sadece kizlar igin: SM
Humane Papilloma Virlsleri
(HPV)
A: Tazeleme
N: Ek asilama (sadece asl hi¢ yapilmamis ise veya hentiz
eksiksiz yapilmamis ise)
SM: Kizlar igin standart agi
(Belirtilen asilar Robert Koch Enstittist’'niin (STIKO)
standart asi 6nerilerine uygundur.)

KBV, Almanya ¢apinda yaklasik 150.000 yerlesik doktor ve psikolojik psiko-
terapisti temsil eden 17 Saglik Sigortasi Birligi'ni (KVen) tek ¢atida toplayan bir
birliktir. KBV ve KVen ayaktaki tibbi tedaviyi glivence altina almaktadir.

Kassendrztliche
J/Q2AY Bundesverecinigung

Daha ayrintil bilgileri www.kbv.de altinda bulabilirsiniz
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